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Presseinformation 

Dr. Leon Windscheid 
Neues Live-Programm „ALLES PERFEKT“	

 
 
„ALLES PERFEKT“ – Dr. Leon Windscheid geht mit neuem Programm auf Tour 
  
Ob mit dem Podcast »Betreutes Fühlen«, seinem Platz 1 SPIEGEL-Bestseller »Besser 
Fühlen« oder als Moderator im ZDF – Dr. Leon Windscheid fasziniert die Menschen 
und ist der bekannteste Psychologe Deutschlands. Auf seiner letzten Live-Tour 
begeisterte er über 100.000 Menschen in ausverkauften Hallen in Deutschland, 
Österreich und der Schweiz. Jetzt geht er mit seinem neuen Programm »ALLES 
PERFEKT« auf Tour.  
  
Und das genau zum richtigen Moment, denn die Welt verlangt immer mehr von 
uns: Wir müssen im Job, im Bett und auf der Yogamatte funktionieren, gut aussehen 
und selbstbewusst lächeln. Jedes Kind ist hochbegabt, keiner will Falten, Therapie 
brauchen nur Versager. Höher. Schneller. Weiter. Der Anspruch unserer Zeit lautet 
Perfektion. Wir spüren, dass uns das nicht gut tut und hecheln trotzdem im 
Hamsterrad. 
  
Wie geht das besser? Wie gelingt ein Leben in echter Zufriedenheit? 
  
Basierend auf den neusten Erkenntnissen der weltweiten Spitzenforschung, nimmt der 
Senkrechtstarter der Psychologie sein Publikum mit auf eine atemberaubende 
Expedition durch den eigenen Kopf. Mal mit Tränen in den Augen vor Lachen, mal 
ganz still und nachdenklich. Leon zeigt, woher die übertriebenen Ansprüche kommen, 
die so viele von uns fühlen und warum die Glaubenssätze unserer Kindheit uns oft 
ganz unbewusst unter Druck setzen oder es so schwer ist, das zu tun, was einem 
wirklich guttut.  
  
Wissenschaftlich fundiert serviert Leon zwei Stunden Psychologie live. Ein Abend 
voller Gedanken, von denen man sich nachher wünschen wird, man hätte sie schon 
vorher gekannt. Wer kommt, wird etwas für sich mitnehmen: Veränderung in kleinen 
Schritten, ein neuer Blick auf uns selbst und vor allem die Erkenntnis, dass dann alles 
perfekt ist, wenn wir akzeptieren, dass niemals alles perfekt ist. 
  
Der exklusive Pre-Sale startet ab dem 27.04.2024 auf www.leonwindscheid.de. Ab 
dem 04.05.2024 sind die Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen erhältlich. 
 
Weitere Informationen unter: www.leonwindscheid.de 
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Tourtermine Dr. Leon Windscheid 
Neues Live-Programm „ALLES PERFEKT“ 

 

Mi., 20. November 2024 Radolfzell Milchwerk Preview 20:00 
Do., 21. November 2024 Baden-Baden Kurhaus Preview 20:00 
Fr., 22. November 2024 Neunkirchen Gebläsehalle Preview 20:00 
      
Do., 28. November 2024 Landau Festhalle Preview 20:00 
Fr., 29. November 2024 Bad Orb Konzerthalle Preview 20:00 
Sa., 30. November 2024 Coburg Rosengarten Preview 20:00 
      
Do., 5. Dezember 2024 Gießen Kongresshalle Preview 20:00 
Fr., 6. Dezember 2024 Simmern Hunsrückhalle Preview 20:00 
      
Do., 12. Dezember 2024 Magdeburg AMO Kulturhaus Preview 20:00 
Fr., 13. Dezember 2024 Erfurt Alte Oper Preview 20:00 
Sa., 14. Dezember 2024 Gera Stadthalle Preview 20:00 
      
Do., 9. Januar 2025 Darmstadt darmstadtium  20:00 
Fr., 10. Januar 2025 Offenburg Oberrheinhalle  20:00 
Sa., 11. Januar 2025 St. Gallen Tonhalle  20:00 
So., 12. Januar 2025 Zürich Volkshaus  19:00 
      
Fr., 17. Januar 2025 Wien Wiener Stadthalle / Halle F  20:00 
Sa., 18. Januar 2025 Graz Orpheum  20:00 
So., 19. Januar 2025 Innsbruck Congress Innsbruck  19:00 
      
Mi., 29. Januar 2025 Heilbronn Harmonie  20:00 
Do., 30. Januar 2025 Ulm Einsteinsaal  20:00 
Fr., 31. Januar 2025 Ingolstadt Theater Festsaal  20:00 
Sa., 1. Februar 2025 Aschaffenburg F.A.N Arena  20:00 
So., 2. Februar 2025 Stuttgart Porsche Arena  20:00 
      
So., 9. Februar 2025 Dortmund Westfalenhalle2  19:00 
      
Do., 13. Februar 2025 Hannover Theater am Aegi  20:00 
Fr., 14. Februar 2025 Lübeck Kongresshalle  20:00 
Sa., 15. Februar 2025 Flensburg Deutsches Haus  20:00 
So., 16. Februar 2025 Bremen Metropol Theater  19:00 
      
Do., 20. Februar 2025 Köln Lanxess Arena  20:00 
Fr., 21. Februar 2025 Göttingen Stadthalle  20:00 
Sa., 22. Februar 2025 Bielefeld Seidensticker Halle  20:00 
So., 23. Februar 2025 Hamburg Barclays Arena  19:00 
      
Mi., 19. März 2025 Friedrichshafen Graf Zeppelin Haus  20:00 
Do., 20. März 2025 Freiburg Konzerthaus  20:00 
Fr., 21. März 2025 Frankfurt Süwag Energie Arena  20:00 
      
      



	
	

 
 

Management: 
MTS GmbH � Katharina Bok �0251 13 13 00 � info@mts-gmbh.com 

Tourneeveranstalter: 
S-Promotion Vertriebs GmbH � Thorsten Georg �06073 744 74 134 � georg@s-promotion.de 

Pressekontakt für Interviewanfragen und Akkreditierungen 
Heiko Neumann Public Relations � Anne Bodil Wohlert �040 714 860 774 � anne.wohlert@hn-pr.de 

 
	

 
 

Do., 27. März 2025 Saarbrücken Saarlandhalle  20:00 
Fr., 28. März 2025 Siegen Siegerlandhalle  20:00 
Sa., 29. März 2025 Münster Halle Münsterland  20:00 
So., 30. März 2025 Oberhausen Rudolf Weber-Arena  19:00 
      
Mi., 2. April 2025 Nürnberg Meistersingerhalle  20:00 
Do., 3. April 2025 Leipzig Haus Auensee  20:00 
Fr., 4. April 2025 Halle/Saale Händel Halle  20:00 
Sa., 5. April 2025 Dresden Alter Schlachthof  20:00 
So., 6. April 2025 Berlin Tempodrom  19:00 
      
Di., 25. September 2025 München Circus Krone  20:00 
Mi., 26. November 2025 Limburg Stadthalle  20:00 
Do., 27. November 2025 Paderborn PaderHalle  20:00 
Fr., 28. November 2025 Trier Europahalle  20:00 
So., 30. November 2025 Würzburg Congress Centrum Würzburg   19:00 
      
Mi., 3. Dezember 2025 Osnabrück Europasaal  20:00 
Do., 4. Dezember 2025 Wolfsburg CongressPark  20:00 
Fr., 5. Dezember 2025 Alsfeld Stadthalle  20:00 
Sa., 6. Dezember 2025 Bochum Ruhrkongress  20:00 
So., 7. Dezember 2025 Mainz Rheingoldhalle  19:00 
      
Mi., 10. Dezember 2025 Wuppertal Stadthalle  20:00 
Do., 11. Dezember 2025 Hildesheim Halle39  20:00 
Fr., 12. Dezember 2025 Kassel Kongress Palais   20:00 
Sa., 13. Dezember 2025 Duisburg Theater am Marientor  20:00 
So., 14. Dezember 2025 Koblenz Rhein Mosel Halle  19:00 


