Lainer & Putscher

,WurstSalat”

Ein Kabarettist und ein Erndahrungsberater machen gemeinsam ein Kabarettprogramm. So
weit, so harmlos. Wenn es sich aber beim Ersten um Giinther Lainer handelt, den Mensch
gewordenen Protest gegen den Diatwahnsinn, und beim Anderen um Christian Putscher, den
Lifestyle-Coach mit der Figur eines Zehnkdampfers, wird die Sache schon spannend:

Warum tun sich die beiden das an? Ist der eine zu dick und der andere zu hart zu sich? Will
der eine zeigen, dass er auch vor der schwersten Herausforderung nicht zuriickschreckt? Will
der andere beweisen, dass sich auch die kliigste Wissenschaft in seinem Fall die Zdhne
ausbeillt? Wie lebt man besser? Mit Sixpack oder Sechsertragerl|?

Die Antwort darauf geben Lainer & Putscher in ,WurstSalat”, einer hochst schmackhaften
Mischung aus Spald und Information rund um die kulinarischen Seiten des Lebens!

Der oberosterreichische Kabarettist Glinther Lainer mischt regelmaRig die ORF-Raterunde
"Was gibt es Neues" auf und sorgte als "Graf Paris" in Michael Niavaranis "Romeo & Julia" im
Globe Wien fiur Lacher. Weiters ist er in zahlreichen TV-Produktionen wie ,,Walking on
Sunshine”, , Ziemlich bester Urlaub“ und Stadt/Landkrimis zu sehen sowie in ,Fakt oder
Fake” und ,Die Tafelrunde®. Christian Putscher zahlt zu den gefragtesten Experten rund um
das Thema Erndahrung. Der Autor und Coach berat FuRRballclubs wie Red Bull Salzburg, RB
Leipzig und Bayer04 Leverkusen sowie Olympiasportler und ist als Spezialist in den Medien,
flr Unternehmen und Start-Ups tatig.

So manches Vorurteil zum Thema Essen und Trinken wird in ,,WurstSalat” gnadenlos aufgelost,
alte Erndhrungsmythen werden durch den Kakao gezogen und moderne Wissenschaft wird
mundgerecht serviert.

Wir wiinschen belebende Einsichten, gesunden Appetit und eine lustvolle Verdauung!



